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capiTtuLo I

La contribucidn de la musica en la
adolescencia a desarrollo social

"Tenemos caras que no sabemos que se ponen en nuestras caras
lentamente. Y tenemos hambre de ese hambre que nos dara tu
grito. [...]

Nosotros somos los que estamos alli.

Los que estan entre el escenario y la realidad".

(Entre el escenario y la realidad - Ligabue)

Observar los distintos cruces de frontera de los adolescentes de hoy
en dia significa enfrentarse constantemente al concepto de limite, el
umbral a partir del cual en la psicologia de los adolescentes se habla de
la presencia del factor de riesgo. Asi pues, para comprender las funciones
del comportamiento de los adolescentes y, por tanto, también de las
conductas de riesgo, es necesario partir de un supuesto basico: un
comportamiento so6lo puede entenderse si se considera dentro del
contexto fisico, cognitivo y social en el que se manifiesta. Esto se debe a
que el individuo no vive en un vacio didiodentro de fuerzas sociales que
le influyen constantemente (Palmonari, 2006, 15). Mas alla del
concepto de limites, con respecto a la conducta musical seria mas
correcto hablar de ausencia de limites. Los adolescentes tienen una
percepcion alterada de temas como el buen gusto, la gradualidad o el
control de los impulsos; de hecho, la racionalidad durante la
adolescencia da paso a una fuerte emocionalidad, un impulso hacia la
transgresion y la experimentacion. La mdsica encaja perfectamente
como medio en el encuentro entre los adolescentes y sus necesidades
mas profundas de experimentar las emociones de la danza. Cuando esta
unién se produce y la musica penetra de manera preponderante en la
vida cotidiana de un chico, no hay tiempo, lugar o barrera que pueda
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impedir que el chico la experimente a través de
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La psicoLogia del rock

de la forma que consideren mas adecuada para ellos. Por eso, escuchar
musica en la adolescencia se correlaciona con la asistencia a eventos
masivos, el consumo de sustancias psicoactivas o la busqueda de adultos
que les presten tiempo y voluntad para escuchar sus necesidades ocultas
en la cancion de un artista.

Segun R. Frison presidente CEMU (Centro Europeo de
Musicoterapia, Artes, Terapias, Asesoramiento y Psicotecnia) en la
adolescencia
"Las diversas posibilidades expresivas disponibles son oportunidades de
"relaciones expresivas" que representan deseos erdticos, afectos e incluso
emociones agresivas ligadas a las necesidades narcisistas y exhibicionistas mas
extremas vinculadas a un placer exclusivo de representar el propio estado de
animo ante la mirada del otro. Ecos que oscilan entre el ser adulto y el ser
nifio en las formas de vestir, de transformar el cuerpo, de bailar, de escribir,
de pintar, de hacer masica entre los significados etico-affectivos de un
mundo ligado a la cultura gwd como posesion importante de una cultura
de referencia, para emerger y madurar un nuevo signo cultural y superar esa
sensacion de vacio, de aburrimiento, de indifferencia, de apatia bien
presente en la adolescencia, jugada como un juego” (Frison, 2004, 1-2).

Aunque aparentemente abstractas, las reflexiones del autor parecen
detallar exactamente algunos de los pensamientos y comportamientos
tipicos de la adopcion, justificados por el uso y el consumo de musica.
Por ello, dentro de este tercer capitulo ofreceré una lectura de las
actitudes psicosociales que se derivan de la escucha y practica de la
musica costumbrista y de las reacciones, a través de un anélisis de los
manuales e investigaciones sobre el tema. Describiré la contribucion de
la musica al desarrollo del proceso de identificacion, como la necesidad
de sentirse uno con el mito musical surge a través de la musica, dentro
de la "celebracion” de un concierto. A continuacion, propondré la
yuxtaposicion del tema de la transgresion en la adolescencia, y como se
vincula con la escucha y la practica musical a traves del consumo de
sustancias y la asistencia alocales musicales “autorizados” para drogarse.
Expondré la lectura de la oferta musical que se propone a los
adolescentes de hoy, hasta identificar algunos consejos para educar a los
adolescentes en la escucha y en la formacion de su propia cultura
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La contribucion de la #n\sica en la adolescencia al desarrollo social

A la luz de lo descrito en los dos primeros capitulos, a continuacion
se intentara responder a las siguientes preguntas:

e La masica juvenil es producida principalmente por las miairdsdel
entretenimiento que dan forma a los imaginarios sociales y
consumistas. ;Cudl es el espacio para la libre eleccion por parte
de los jovenes y cdmo podemos hablar de un proceso de
construccion del ego cuando las elecciones musicales son en
cierto modo impuestas?

e (Cuales son los aspectos psicosociales que entran en juego en la
eleccion de un género musical, un artista 0 una conducta musical
por parte de un adolescente?

e En qué medida afecta la transgresion de los artistas a las
elecciones musicales de los adolescentes y en qué aspectos
psicoldgicos?

» ;Cual es el papel, en este espacio, de un buen educador musical?

1. La psicologia del fan desde la identificacion en el mito
musical hasta el concierto de rock

Hay una pieza musical escrita por Luciano Ligabue extraida como
segundo single del album en directo de 1997 Su e giu da un palco
(Arriba y abajo del escenario), que parece resumir bien la psicologia del
aficionado dentro de un concierto. La cancion se titula Entre el escenario
y la realidad, aqui esta la letra:

Tenemos caras que no conocemos / que nos ponen en la cara
lentamente. Y tenemos hambre de ese hambre / que nos dan tus
gritos. /'Y tenemos el aire de los que viven de la casualidad / el aire de
los que pagas al peso. / Y tenemos excusas que, aungue buenas, / no
hay quien las escuche.

/'Y luego ya tenemos quien nos lleve / al siguiente pueblo. / Nos pones
delante de otro micréfono / que algo pasara.

Somos los que estamos alli somos los que estamos alli / Los que estan
entre el escenario y la realidad. Tenemos amigos que ni siquiera
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conocemos / que nos besan el culo mientras es bueno. / Y luego
tenemos cajas de maalox / para peinar nuestros estémagos. / Tenemos
dinero para justificar / y kudos para el show. / Y tenemos un ego para
mostrar / a uno realmente bueno. / Y
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luego tenemos a los que nos dan el voto / y quieren explicar como se
hace / ';es como antes? No se ha montado’ / cada uno elige su verdad.
Somos los de alli somos los de alli somos los de alli / Los que estan
entre el escenario y la realidad. Y hay quienes nunca se equivocan /
que te miran y saben quién eres. / Y hay quienes nunca comprueban /
detras de la t / Y hay quienes nunca tuvieron / ni siquiera una duda
jamas. / Tenemos idas y venidas violentas / o demasiado brillantes o
demasiado apagadas.

/ no sélo por las canciones / por la letra o la musica.

Somos los de alli somos los de alli somos los de alli. Los que estan entre el
escenario y la realidad.

Los mitos musicales de los adolescentes de hoy son cada vez mas
numerosos y variados. Los nuevos medios de comunicacién “al
chasquido de un dedo™ hacen que el acceso a los chismes de su cantante
favorito sea tan inmediato, que su vida privada es ahora muy poco mas
privada. Por cierto, este es el precio que las estrellas pagan hoy por su
éxito. Es posible que los idolos musicales de los adolescentes suban y
bajen en el ranking de sus preferencias, aunque tomando el eslogan de
un conocido anuncio de joyas, y adaptandolo al ambito musical, se
podria decir "jun mito es para siempre! Si en la infancia los modelos en
los que inspirarse son principalmente los padres, datla adolescencia el
joven siente la necesidad de sacudirse esta idea: pasa asi a construir sus
propios mitos, los llamados idolos de la adolescencia, esos puntos de
referencia que esta vez elige con su propia voluntad y seguin sus propias
visiones, que por otra parte habia aprendido por "tradicion" cuando era
nifo.

Si se hiciera un andlisis de como ha cambiado el disfrute de la musica
dgklos afios 50 hasta la actualidad, se observaria como la mdsica, como
lenguaje polifacético, cumple diferentes tareas en cada periodo histdrico
y, por tanto, adquiere un valor distinto segin la forma en que se
presenta al oido del oyente. El valor que adquiri6 la musica en los afios
60 gracias a la difusion del Jukebox, por ejemplo, fue el de la musica
como "producto de placer": no todo el mundo tenia la posibilidad de
introducir una moneda en el aparato, y quizés los aficionados mas
ahorradores
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Solian ahorrar su dinero para disfrutar plenamente de cuatro minutos de
su cancién favorita, justo cuando mas lo necesitaban. Hoy en dia, la
gran mayoria de los jovenes posee un teléfono inteligente con el que
puede escuchar sin esfuerzo toda la musica que desee con sélo pulsar un
botén. Teniendo esto en cuenta, tendria sentido justificar el éxito del
concierto de Wo- odstock en 1969, dada la posibilidad "restringida” de
experimentar la musica en directo, pero desde luego no explicaria las
continuas entradas de U2 desde los afios 80 hasta la actualidad.
Entonces, ¢qué es lo que sigue impulsando a un joven en 2017 a esperar
y luego a participar en un verdadero concierto en vivo? ;Por qué miles
de jovenes siguen acudiendo a abarrotar un estadio, un estadio o una
plaza para escuchar a su cantante o grupo favorito?

1.1 De papa y mama a Lady Gaga: el proceso de identificacion en la
adolescencia

El lento proceso de separacion e identificacion que el adolescente
pone en marcha en esta delicada edad pasa por el esfuerzo de
diferenciacion de sus figuras de referencia. La diferenciacion forma
parte, de hecho, de un sistema en constante transformacion, cuya
evolucion viene dada, en primer lugar, por la calidad de las relaciones
entre sus miembros y, en segundo lugar, entre éstos y el entorno
exterior. En el transcurso de su evolucion y concretamente en la tercera
fase de su ciclo vital (la familia con hijos adolescentes), el sistema
familiar debe mantener cierta integridad en su evolucion, para que los
hijos adolescentes puedan desarrollar su individualidad. En este sentido,
el proceso de separacion-individuacion al que se refiere P. Blos (1967),
permitiria al adolescente desarrollar las capacidades adecuadas para la
construccion de su propia identidad personal y social por un lado sélida,
bien integrada y permanente, y por otro lado articulada y resistente a las
dificultades cotidianas.
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